Koncepcja programowa | organizacyjna

,0dnowy” — nowoczesnego miejsca

spotkan | rozwoju seniorow

Odnowa - 0d Nowa

Nazwa odwotujemy sie do legendarnego klubu studenckiego. Powstat pod koniec lat 50- tych na fali
odwilzy jako klub ZSP i dziatat przy ul. Wielkiej w Poznaniu do roku 70. Na skutek protestéw
mieszkancow przeniesiono go do Zamku i w71r., po roku przerwy, Od Nowa znowu funkcjonowata.

W pierwszej siedzibie odbywaty sie jazzowe koncerty i jazzowe fajfy. Grali: Komeda, Jan Ptaszyn
Wroblewski, Nahorny. Z nowym miejscem natomiast zwigzany byt Zbigniew Gérny i Jan A.PKaczmarek.
W 1964 roku Lech Raczak i Tomek Szymanski (p6zniejszy dtugoletni dyrektor Teatru w Gnieznie) zatozyli
poetycki, nawiazujacy do ,Teatru Zielona Ge$”, Studencki Teatr Osmego Dnia, ktdry w latach
siedemdziesiagtych w nowej siedzibie klubu stat sie teatrem eksperymentalnym i opozycyjnym. Réwniez
w latach 70. wydawano zywa muzyczna gazete ,Dzwigkowiec”, funkcjonowat poznanski oddziat
Jeunesses Musicales, (pod patronatem ktérego dziatata orkiestra Pro Musica Agnieszki Duczmal,
przeksztatcona z czasem w Orkiestre Kameralng PR i TV AMADEUS) organizowano wystawy, festiwale,
czytano poezje...i inne petne pasji dziatania tworcze] poznanskiej braci studenckiej inspirowaty,
zmuszaty do dyskusjiijawity sig jak kolorowy, fascynujacy Swiat natle szaro$cilat 60170 tych.

Byty takze wzorem dla nastepnych pokolen. Na bazie tego kulturalnego, spotecznego fermentu i tej
aktywnosci mogty wzrosna¢ idee Solidarnosci.

Ci twérczy mifodzi ludzie teraz sg seniorami i warto stworzy¢ im jeszcze jedng odstong, dac jeszcze
szanse stworzenia czego$ wartosciowego dla siebie, przyjaciot i pokazania przysztym seniorom,
ze warto by¢ ,socjalnym”, spotecznym, twdrczym, wychodzi¢ do ludzi - bo taka postawa jest
najlepszym antydepresantem i przedtuza zycie. Umozliwia takze utworzenie wspolnoty i artykutowanie
mocnego gtosu poznanskich seniorow.

Coto,Odnowa”?

Proponujemy powofanie do zycia miejsca spotkan i rozwoju 0s6b w wieku dojrzatym, dostosowanego do
potrzeb nowej generacji senioréw - coraz liczniejszej grupy mieszkancow Poznania. ,,0dnowa” powinna
zapewni¢ seniorom aktywne zycie na emeryturze, realizowanie swoich pasji oraz stworzy¢ mozliwosci
do dzielenia sie swoimi kompetencjami. Powinna spetnia¢ funkcje edukacyjne, informacyjne,
integrujace ludzi i umozliwiajace ich aktywnoSc oraz realizowanie pasji w nowoczesnych warunkach. To
powinno by¢ miejsce, w ktdrym mozna by przejrzec czasopisma, ale takze pozyczyc ksiazke, spotkac sie
z pisarzem, obejrze¢ film, podyskutowac, zorganizowac spotkanie dla swojej lokalnej grupy dziafania,
warsztaty czy nawet kameralny koncert.



,0dnowa” winna wiec wzorem Cicibora, Aspirynki, Akumulatoréw, wtasnie Od Nowy . ....i innych
klubow taczy¢ w sobie rézne funkcje np. :

kawiarni, otwartej dla wszystkich nie zobowigzujacej do udziatu w czymkolwiek, gdzie mozna
porozmawiac przy niedrogiej kawieismacznym ciescie czy przeczytac prase.

Kawiarnia moze takze stanowi¢ baze dla warsztatow kulinarnych, ktorych najlepsze produkty moga
wej$¢ do menu, poszerzajac oferte o Sniadania czy lunchowe zupy i sataty.

Laplecze gastronomiczne powinno by¢ prowadzone przez wytonionych w konkursie kulinarnie
kreatywnych ludzi czy spdtdzielnie socjalnie, dajace zatrudnienie bezrobotnym, stojagcym na skraju
senioralnego wieku:;

biblioteki, zdarmowym dostepem do Internetu, gazet i tygodnikéw, z mozliwoScia wypozyczenia ksigzki
| ksigzek do stuchania oraz zorganizowania spotkan zwigzanych z ksigzka np. w ramach Dyskusyjnych
Klubdw Ksiazki organizowanych od kilku lat przez Instytut Ksigzki. Jest to idea, ktdra powstata w Wielkie]
Brytanii, przeniesiona do kilku krajéw Europy. Klub tworzy od 2 do 15 os6b, ktére chcg dyskutowac
0 przeczytanych ksiazkach. W Polsce Instytut Ksigzki optacat klubom kupno ksiazek, a takze spotkania
z autorami.

Oprdcz tego cata gama aktywnosci seniordw inspirowana pisaniem i czytaniem z seniorami w roli
odbiorcow i tworcow tych warsztatow;

miejsca inicjatyw spotecznych, gdzie ludzie w wieku dojrzatym mogliby realizowac swoje propozycje
np. spotkania z ciekawymi ludzmi — seniorami, akcje niedzielnego czytania najmtodszym, czy
zorganizowac, w ramach wolontariatu kompetencyjnego, korepetycje dla stabszych uczniéw, czy
w grupach ,Mistrz i uczen” by¢ przewodnikiem i inspirowa¢ zdolng mfodziez w rdznych dziedzinach .
Mozna by takze poprowadzi¢ warsztaty dla mtodziezy ,, Co to znaczy by¢ seniorem”, wykorzystujac np.
skafander starosci itp.;

miejsca rozwoju wolontariatu seniorow (w tym przede wszystkim wolontariatu
kompetencyjnego),

gdzie bedzie prowadzona baza danych wolontariuszy, ich potencjatu oraz beda przyjmowane zgtoszenia
firm, instytucji, projektéw poszukujacych wolontariuszy; w tym miejscu beda powstawaty projekty
kampanii edukacyjnych i spotecznych dotyczacych idei wolontariatu, beda powstawaty projekty
| programy wykorzystujace wolontariat oraz wspierajace wolontariuszy;

miejsca realizacji warsztatéw np.:

rozwojowych, kulinarnych, komputerowych, fotograficznych, florystycznych, turystycznych ( np.
projektowanie tras wycieczek, tworzenie questow poznanskich), nauki gry w brydza, szachy czy innych
gier planszowych, karcianych wspierajacych prace mozgu itp; oraz warsztatow organizowanych przez
senioréw dla dzieci i mtodziezy lub grup zawodowych

(patrz propozycje dziatan);



miejsca prob grup Spiewaczych i kameralnych koncertéw, czy kameralnych przedstawien teatralnych,
monodramow (realizowanych przez seniordw lub zawodowych i zaprzyjaznionych aktordw). Po
premierze monodramy, spektakle czy koncerty mogtyby by¢ prezentowane w Klubach Seniora czy
Domach Opieki Spofecznej, klubach osiedlowych;

miejsca integrujacego organizacje i ludzi stuzacych seniorom, wspierajacego Rady Osiedlowe
I osiedlowe kluby senioralne w zakresie aktywnosci na rzecz senioréw, miejsca tworzenia partnerstw
projektowych, w praktyce realizujgce polityke senioralng samorzadu — kontynuacja dziatalnosci CIS-u;

miejsca wystawienniczego z mozliwoscig prezentacji dziatalnoSci plastycznej, fotograficznej,
kolekcjonerskiejiinnej.

Po co?

Warunkiem dobrego dtugiego zycia jest aktywno$¢ i bycie z ludzmi. W Poznaniu funkcjonuje
kilkadziesiat klubéw studenckich, za to brakuje miejsc odpowiadajacych potrzebom wspétczesnych,
nowoczesnych senioréw. Istniejgce kluby seniora pamietajg inng epoke, w wielu przypadkach sg
otwarte sporadycznie, czesto majq nieatrakcyjng oferte. Nowoczesnych miejsc spotkan i integracji
senioréw powinno przybywac. Podobne projekty powinny powstac nie tylko w centrum miasta, ale takze
na osiedlach, ktore maja coraz bardziej starzejaca sie populacje oraz nieadekwatne, nieliczne i matfo
przyjazne architektonicznie obszary integracji spotecznej. Akcje tworzenia lub modernizacji takich
miejsc warto zainicjowac, tworzac pierwszy przyktad. Tym bardziej, ze Poznan zostat przyjety do Sieci
Miast Przyjaznych Starzeniu.

,0dnowa” powinna umozliwia¢ aktywnos$¢ osob w wieku dojrzatym, rozumiang zaréwno jako prace na
rzecz innych (prowadzenie warsztatow, projektow, spotkan) lub udziat w roli uczestnika - odbiorcy
rozwijajacego swoje zainteresowania. Aby taka aktywnoS$¢ rozwijac, konieczne jest odpowiednio
wyposazone miejsce. Dziatalno$¢ ,,0dnowy” to takze okazja do budowania wiezi miedzypokoleniowej |
zagospodarowania zasobow, jakimi dysponujg osoby odchodzace z zycia zawodowego.

To takze konkretny sposdb na przeciwdziatanie procesom wykluczania spotecznego 0sob starszych.

Dla kogo?

Podmiotem wszelkich dziatan sa seniorzy i w zaleznosci od ich woli, jako wykonawcy lub jako odbiorcy
oferty. W zalezno$ci od realizowanego projektu ,,0dnowa” ma by¢ rowniez otwarta dla wszystkich
innych grup wiekowych — dla 0sob zblizajacych sig do granicy kariery zawodowej, dla dzieci i mtodziezy,
dlardznych grup zawodowych.

Jest takze bardzo wazne, by potozona w centrum ,,0dnowa” byta miejscem integracji i wspétpracy 0s6b
dziafajacych lokalnie na rzecz seniordw, w klubach seniora, DPS-ach. Dzigki takiej wspétpracy mozna
by inspirowac i wspierac lokalne osiedlowe inicjatywy. Bytby to rodzaj inkubatora dla klubdw seniora.



Potozenie

Lokal okoto 200 —400 m’, zlokalizowany na parterze, jedno lub dwupoziomowy dobrze skomunikowany
i blisko przystanku komunikacji miejskiej, od frontu z wejSciem z poziomu ulicy. Proponujemy, aby
przestrzen byta otwarta, z mozliwo$cig podzielenie jej na mniejsze strefy mobilnymi meblami
i zielenia. Konieczna jedna duza sala (100 osob) i kilka mniejszych umozliwiajacych réznorodng
dziatalno$¢ kulturalna.

Propozycije dziatan*

1. zajecia teatralne (np. warsztaty glosu), realizacja matych form teatralnych,
muzycznych i tanecznych,

2. 1zajecia zwigzane ze $piewaniem ( np. Spiewamy piosenki Agnieszki Osieckiej, Mtynarskiego
czy Wasowskiego i Przybory),

3. koncerty jazzowe i inne,

4. nauka gier karcianych i wszelkich rozrywek umystowych,

5. promocja literatury i czytania: np. prezentacje nowosci ksigzkowych, warsztaty dla piszacych,
spotkania autorskie, dyskusje wokot ksigzki wg sprawdzonego i w Polsce projektu Dyskusyjne
Kluby Ksiazki, zajecia biblioterapeutyczne, wtaczanie sie w ogdlnopolskie akcje czytelnicze
np. Odjazdowy Bibliotekarz (wycieczki rowerowe) czy Cafa Polska Czyta Dzieciom.
Prezentacja nowych mozliwo$ci czytania: ebooki, zasoby bibliotek cyfrowych
(np. Wielkopolskiej Biblioteki Cyfrowej),

6. spotkania z ciekawymi ludzmi (takze poznanskimi tworczymi seniorami), opowiesci z podrzy
| doSwiadczen innych kultur,

7. dyskusje spoteczne: 0 miescie, 0 nowych spotecznych zjawiskach, o problemach senioréw,

8. dziatalno$¢ wystawiennicza z zakresu: plastyki, fotografii, kolekcjonerstwa,

9. warsztaty fotografii i projekty fotograficzne ( np. dokumentacja pracy twdrczej seniordw
Poznania, dokumentacja zmian zachodzacych w miescie - historia jednej ulicy - swoisty
dziennik),

10. warsztaty i wykfady dot. zycia w wieku dojrzatym (np. z budzetu domowego - problem zadfuzen,
praktyczne wskazowki dot. rozwoju technologicznego i zmian zachodzacych w codziennym
zyciu), warsztaty komputerowe (np. e-administracja, e-bankowosc, zakupy przez Internet,
komunikatory, portale spotecznosciowe, obrobka zdje¢, darmowe zasoby do wykorzystania,
zagrozenia w sieci, Internet),

11. warsztaty architektoniczne - mieszkanie seniora,

12. tworzenie grup pomocowych - docieranie do seniordw wykluczonych i samotnych,

13. inne.

' Uwaga!
- wszystkie projekty dziatan powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci w kooperacji z instytucjami kultury lub partnerami ngo;
- w miare mozliwo$ci przy realizacji konkretnych dziatan nalezy wykorzystywac seniordw jako prowadzacych lub animatordw;
- w miarg mozliwosci dziatania powinny wychodzié¢ poza ,,0dnowe” i aktywizowaé seniordw lokalnie.



Wyposazenie

* zaplecze gastronomiczne dla matej kawiarni,
* estrada,

* fortepian,

* salaiwyposazenie dla stu osob/widzow,

* nagto$nienie,

* Swiatfa,

* projektor,

* zaplecze wystawiennicze,

* regaty naksigzkiiczasopisma,

* komputery wyposazone w oprogramowanie niezbedne do realizacji w/w dziatan,
* toaletaiwinda dla niepetnosprawnych.

Forma organizacyjna

* wskazana przez samorzad, ale umozliwiajagca samodzielne dziatanie
| pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych;

* 0soby zatrudnione to menager i animatorzy;

* na etapie tworzenia ,0dnowy” konieczne konsultacje z seniorami — specjalistami w zakresie
architektury, pedagogiki, psychologii, dziatan spotecznych;

* sposob tworzenia oferty i jej realizacja powinna by¢ oceniana przez Rade Programowa.

opracowanie koncepcji
Joanna Ciechanowska-Barnus, Anna Stuligrosz-Biedak

W powyzszej koncepcji uwzgledniono takze sugestie tucji Gromadzkiej-Biedrowskiej, Stefana Klepackiego, Jerzego
Moszkowicza, Lidii Ptatek, Danuty Sobczynskiej, Alicji Urbanskiej, Grazyny Wydrowskiej, Anny Zalewskiej-Powalisz
— uczestnikéw spotkania poSwieconego omdwieniu koncepcji | zebraniu opinii  zorganizowanego w dniu 21.02.2017
w Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu.



