PBO 2018  - projekt :  „Aktywni i Zdrowi”

1) Konsultacje dietetyczne:  3 x 75 min./ miesięcznie w danej placówce, w której prowadzone będą zajęcia. 

2) Projekt zakłada organizację zajęć od 1 marca 2018r. 

Od 15 stycznia 2018r. wywieszone zostaną plakaty z szczegółową informacją dotyczącą projektu, naboru, prowadzonych zajęć. Plakaty wywieszone zostaną we wszystkich klatkach mieszkaniowych Spółdzielni Mieszkaniowej „Osiedle Młodych” – (1680 szt), Placówkach Oświatowych na Ratach.  Wszystkich Domach Kultury i Placówkach Kulturalnych Spółdzielni. Stronie internetowej, profilu FB, Spółdzielni oraz Domach Kultury. Informacja zamieszczona zostanie w Gazecie Ratajskiej, Głosie Chartowa i wydaniu Aktualności Ratajskich lub Ratajskim Fyrtlu Kultury – Ratajskiej Telewizji Kablowej.

3) Odbiorcami projektu będą mieszkańcy: Chartowa, Żegrze, Rataj ( ok. 65 tys. osób).

W założeniu jest, aby zorganizować zajęcia w Domach Kultury SM OM, ponieważ czynne są od rana do późnego wieczoru. W danych DK, będą organizowane zajęcia dla mieszkańców Osiedla/Osiedli, którym podlega.

Potencjał marketingowy, a co za tym idzie „naborowy” jest potężny.

4) Zajęcia fizjoterapeutyczne prowadzone będą przez specjalistę fizjoterapii po AWF Poznań.

Pozostałe zajęcia fizyczne prowadzone będą przez instruktora/trenera z odpowiednimi kwalifikacjami. Zajęcia muszą być zróżnicowane, aby były atrakcyjne.

Np. w danym tygodniu: 1 x w tygodniu Zumba, 1 x w tygodniu zajęcia z gumami ćwiczebnymi.

 1 x w tygodniu aerobik, 1 x tygodniu trening funkcjonalny.

5) Zróżnicowanie zajęć pod względem wieku, raczej NIE. 

Możliwy będzie podział na grupy:  kobiety, mężczyźni. Wtedy zajęcia będą trwały po 45 min. dla każdej grupy.

Chcę, aby program nie ograniczał się tylko dla grupy SENIORÓW ( jak program „Aktywny Senior”),

Abo tylko dla kobiet ( jak „Aktywna Mata, ....”)

Koszty wyliczone są wg ustalonych stawek dot: wynajmu sal, opłaty instruktorów.

Zmniejszenie kosztorysu projektu może być poprzez zmniejszenie ilości zajęć.

Kwota 5000 zł. może być zabezpieczona w ramach Nadzoru nad projektem. 

W ramach 16 000 zł.

